
Temat: Miasta Polski. 

Polska to nasza ojczyzna, 

każdemu dziecku tak bliska, 

my zaś jesteśmy Polakami, 

bo w naszym kraju, 

w Polsce mieszkamy. 

M. M Skrobacz 

 

1.  Drogie dzieci, dziś porozmawiamy o powstaniu państwa polskiego Na początek 

chciałabym abyście posłuchali pewnej legendy ale zanim to nastąpi, kilka słów na temat tego  

„co to jest legenda?” 

Legenda jest to opowieść o postaci czy postaciach historycznych (lub też uważanych  

za historyczne). Zazwyczaj przekazywana w tradycji ustnej na długo przed utrwaleniem  

w piśmie. Legendy opowiadają o mędrcach, świętych, władcach, politykach, wojownikach 

lub innych popularnych bohaterach. Składają się często z nieprawdopodobnych albo 

nierealnych motywów. 

Posłuchajcie teraz legendy o powstaniu państwa polskiego.  

https://chomikuj.pl/inis91/Ba*c5*9bnie+i+legendy*2c+ilustracje+i+teksty/Lech*2c+Czech+i+Rus/Jak+powsta*c5*82
a+Polska+legenda,2661189755.mp3(audio) 

Pytania do dziecka: 

O czym opowiada legenda? 

Czego szukali trzej bracia? 

2.  Pobawcie się z rodzicami w zabawę  "Orzeł" 

Jesteś orłem. Poruszaj się po pokoju naśladując tego pięknego ptaka. Rodzice będą klaskać 

w dłonie, a ty naśladuj lot orła zgodnie z wyklaskiwanym rytmem: szybko lub wolno. Kiedy 

rodzic klaska wolno, orzeł lata nisko (pochyl się), kiedy klaszcze szybko, orzeł lata wysoko 

(biegaj na palcach). 

3. W ramach utrwalenia znajomości legendy, proszę abyście zagrali w poniższą grę  

i spróbowali ułożyć w kolejności obrazki  

https://learningapps.org/watch?v=pnxb76ion20 

https://chomikuj.pl/inis91/Ba*c5*9bnie+i+legendy*2c+ilustracje+i+teksty/Lech*2c+Czech+i+Rus/Jak+powsta*c5*82a+Polska+legenda,2661189755.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/inis91/Ba*c5*9bnie+i+legendy*2c+ilustracje+i+teksty/Lech*2c+Czech+i+Rus/Jak+powsta*c5*82a+Polska+legenda,2661189755.mp3(audio)
https://learningapps.org/watch?v=pnxb76ion20


4. Wykonajcie kartę pracy nr 11 ale tylko jedną stronę. Zdaniem Waszym jest dopasować 

naklejki z nazwami miast w odpowiednich miejscach na mapie i narysować symbol 

miejscowości w której mieszkasz  

5. Pobawcie się z rodzicami w zabawę, którą znały jeszcze Wasze prababcie: "Sroczka" 

Zapytajcie rodziców o ich ulubione zabawy z dzieciństwa. 

Sroczka kaszkę warzyła (mieszamy w rączce dziecka palcem jak w miseczce), 

Dzieci swoje karmiła, 

Temu dała na łyżeczce (dotykamy pierwszego paluszka dziecka, można go także złapać lub 

delikatnie zagiąć), 

Temu dała na miseczce (drugi paluszek), 

Temu dała na spodeczku (trzeci paluszek), 

Temu dała w garnuszeczku (czwarty paluszek), 

A dla tego nic nie miała (piaty paluszek). 

Frrrr! Po więcej poleciała (naśladujemy rękami ruch skrzydeł ptaka). 

 

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie   

Małgorzata Lewandowska    

 

 

 

 

 

 

 


